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Presseinformation           Frankfurt, Mai 2008 

 
- Tag der offenen Tür: Neue Tennisschule des TC Ber gen-Enkheim stellt sich vor 
- „Frühsport für Morgenaktive – laufen Sie sich spi elend fit!“  
 

Bei strahlendem Sonnenschein fanden zahlreiche sportinteressierte Besucher am Sonntag, den 4. 
Mai, den Weg auf die Tennisanlage des TC Bergen-Enkheim in der Bornweidstr. 29. Trotz akuter 
Konkurrenz durch das in direkter Nachbarschaft stattfindende Triebstraßenfest folgten vor allem 
Familien mit Kindern der Einladung des traditionsreichen Tennisclubs. Jugendsportwart Jan Wolff und 
der neue Clubtrainer Eike Matthies waren denn auch voll damit beschäftigt, auch den kleinsten 
Tennisfans spielerisch die ersten Bewegungsabläufe zu einem erfolgreichen „Player“ zu vermitteln. 

Der Tag der offenen Tür stellte gleichzeitig auch die Präsentation der neuen Tennisschule beim TC 
Bergen-Enkheim dar. Die „EM Tennisschule“, die Eike Matthies als erfolgreicher Tennisspieler auf 
Landesebene gegründet hat, bietet seit kurzem unter dem Motto „Strebe nach dem Maximum“ 
tägliches Tennistraining für Tennisinteressierte, Anfänger, Fortgeschrittene und Leistungsspieler an. 

Den Kindern hat es sichtlich Spaß gemacht, was sich in zahlreichen Neuanmeldungen 
widerspiegelte. Die Eltern konnten sich derweil auf der gepflegten Anlage von Clubwirt Evangelos mit 
Getränken und griechischen Spezialitäten verwöhnen lassen. Einige erwachsene Besucher nahmen 
auch die Gelegenheit wahr, zu vergünstigten Konditionen dem TC Bergen-Enkheim beizutreten.  
 
Darüberhinaus startet an diesem Dienstag, den 13. Mai, das Programm „Frühsport für Morgenaktive“. 
Einmal in der Woche treffen sich von 10 bis 12 Uhr Sport- und Fitnessinteressierte auf der Anlage des 
TCBE. Trainer Eike Matthies bietet allen Morgenaktiven folgendes Frühsport-Programm an: Nach 
einer einstündigen Tenniseinheit mit Schlag- und Anwendungstraining (maximal 8 Teilnehmer) gibt es 
anschließend Nordic-Walking (unbegrenzte Teilnehmeranzahl) über 45 min. und abschließende 
Dehnungs-Übungen von ca. 15 min. Die Preise richten sich nach der Teilnehmerzahl und werden für 
die Tenniseinheit zwischen 5,- und 10,- €/Std. und das Nordic Walking zwischen 2,50 und 5,- €/Std. 
betragen. Alle interessierten Tennis- und Nichttennisspieler können sich ab sofort bei Eike Matthies 
unter der 0178 8926638 anmelden. 

Bild: Eike Matthies, neuer Trainer beim TC Bergen Enkheim e.V. (Abdruck honorarfrei) 
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